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Abitid pwopte ko

Pati sa a, nan pwogram lan, ap apran’n ou kek bon abitid
pwopte e kek reg ak manye pou pwopte ko ou dwe swiv nan izin
nan, pou pwoteje mango kont kontaminasyon.

Li enpotan pou tout anplwaye kap travay nan biznis mango a
swiv reg yo pou kenbe ko yo pwop.

Afe pwopte a se yon pwen kle li ye. Pwopte a ap anpeche
mikwob antre e gaye ozalantou pwodiksyon mango kote nap

travay la.

Gade anplwaye a ki sou foto-q, rad lip pwop epi cheve’l kouvri.

NoTas:




Abitid pwopte ko




Ki sa pran swen ko ye?

Foto a montre egzanp yon moun ki pa pwopte ko'l byen. Le'w
ou gen abitid vin nan travay mal okipe, sa ka detenn sou kalite
mango yo e menm lakoz yon kriz entoksikasyon alimante.

Kiyes ki ka eksplike m sa pwopte ko a ye?

Pwopte ko se ak abitid ou genyen pou bay ko bon jan swen
tankou:

Benyen chak jou

Lave men

Koupe zong byen koupe e foubi yo pwop
Mete rad pwop

Pwopte ko gen rapo tou ak fimen, manje, bwe, touse, etenye,
krache e mete bijou, (nou vie pale de bijou yo mete tout kote
nan ko tou) nan travay la. Pwopte ko, gen ladan | tou eta sante
anplwaye yo, epi ki soulye yo mete nan pye yo pou yo fe travay
la.

NoTas:




Ki sa pran swen ko ye?




3 pwen ki konséne zafeé
pran swen ko a

pl-}elgic',l;i“c‘le : - Sante w ak blese

Antan ke anplwaye izin nan, ou dwe konnen sa pou w fe pou w

byen pwopte ko w, yon fason pou diminye risk kontaminasyon
mango Yyo.

Nap divize kesyon pwopte ké a an twa (3) pati:

1. Rad. Pati sa gen ladan’l. Aqui se incluye la ropa, cubre

cabello, calzado y en algunos casos muy especificos
guantes.

2. Abitid pesonel. Sa se bagay nou fé chak jou tankou manije,
bwe, fimen e ale nan twalét.

3. Sante w ak blese. Pati sa a pale de sante ojoulejou e de
tout kalite blese nou ka genyen.

NoTas:




3 pwen ki konséne zafe
pran swen ko a




Abiman: Rad pwop
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Mete rad pwop pou w al travay. Li entédi pou w travay nan izin
nan ak rad sal, chifonnen ou byen chire. Rab sal kapab kache
mikwob ki lakoz maladi e ki ka kontamine mango yo. Rad travay
ou pa oblije nef. Selman fok yo pwop ase. Moun ou we nan foto a
genyen bon jan abitid pwopte paske yo mete rad pwop, tabliye
ak bagay pou kouvri cheve yo.

Pa mete chemiz san manch, bout pantalon, soulye zotey deyo
ou byen sandal.

Toujou mete rad pwoteksyon ki matche ak sa w dwe fe nan
djob la. Si w reskonsab mete pwodwi chimik, toujou sonje mete
yon rad pwoteksyon komple. Le'w pwoteje tet ou se fanmi ‘w ou
pwoteje.




Abiman: Rad pwop
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Abiman: Tabliye
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Mod rad pwoteksyon sa yo itil pou pwoteje mango yo kont
kontaminasyon. Se pa pou pwoteje anplwaye yo kont mango

yo.

Li enpotan pou’'w toujou mete rad pwoteksyon pwop sou ou. Si
tabliye a vin sal pandan wap travay Ia, chanje li depi w jwenn
posiblite.

Kek fwa, yo bay yon kod koule pou rad pwoteksyon yo ou byen
pou bagay ki pou kouvri cheve a pou di men ki koule anplwaye
a dwe mete. Pa ale nan pati kote koule a pa menm ak koule rad
ki sou ou a.

Nenpot jan de rad ki sou ou, sa ki enpotan an se poul toujou
PWOPp.




Abiman: Tabliye



Abiman:
Kouvri cheve

Li enpotan pou kenbe cheve'w pwop e anpeche yo tonbe sou
Mango yo oubyen sou veso yo paske sa ka lakoz yo kontamine.
Anplis, kliyan yo twouve manje ki gen cheve ladan yo tre
dezagreyab.

FO w itilize yon bagay pou kouvri cheve w, tankou boneg, file, kepi,
chapo, foula ou byen bando pou anpeche cheve soti tonbe sou
mMango yo. Se regleman izin nan kap diw ki mod bagay pou w
itilize pou kouvri cheve w.Toujou kenbe bagay ou kouvri cheve
w la pwop. Nan foto a anplwaye a kouvri cheve | ak yon bagay
byen patikilye. Ak kisa yo sevi pou kouvri cheve nan konpayi
kote wap travay la?

Fok ou itilize yon bagay kap kouvri cheve w byen. Li dwe kouvri
tout tet ou ak tout zorey ou. Menm jan ou fel pou cheve g, non
selman w dwe koupe moustach ak bab ou men ou dwe kenbe
yo pwop tou. Konpayi an kapab mande w pou sevi ak yon file
a bab. Chak izin gen regleman pa yo sou kesyon bab nan figi
men gen kote yo mande moun pou yo raze chak jou.

NoTas:




Abiman:
Kouvri cheve




Abiman: Soulye

Sou foto sa a nou we yon bagay ki pa ta dwe fet nan izin nan. Ki
sa ki pa korek nan foto a?

[kite patisipan yo reponn]

Moun ki nan foto a ap mete mango nan bwat aloske se yon
sandal ki nan pye |.

Ou dwe mete bot, tenis ou byen soulye femen ki korek e ki pwop.
FO soulye w jan yo mande w pou li ye pou travay wap fe a .Sa
enpotan pou sekirite w.

Li entedi pou w mache pye ate, ni pou w mete soulye zotey deyo
oubyen

sandal le wap travay nan izin nan.







Abitid:_
Pwopte kow

Abitid pesonel se bagay ou fe chak jou tankou manje, bwe,
fimen e ale nan twalet. Ou ka mete tou nan kategori sa a
itilizasyon afée pesoneél ou tankou bijou, pesing, sakado, telefon,
elatriye.

Li enpotan pou’'w genyen bon jan fason pou'w pran swen
sante’'w. Konsa wap ede anpeche kontaminasyon mango yo
fet .Sonje benyen chak jou e le w wap vin travay, vini pwop. Se
aksyon ki pi konsekan ou ta ka fe pou w pwoteje mango yo kont
kontaminasyon.




Abitid:_
Pwopte kow




Abiticl pesonel:
Manje ak bwe

Chak fwa wap manje oubyen bwe, ou ka kontamine men w,

fe krache soti nan bouch ou rive nan men w epi tou ale sou
mMango yo. Sonje ke plizye nan nou gen yon mod nou itilize men
nou pou mete manje nan bouch nou e nou menm niche dwet
nou pandan nap manje. Krache se yon likid ki soti nan ko w e ki
gen de milyon mikwob ladan. Ou dwe lave men’w apre ou fin
manje oubyen bwe pou anpeche mikwob yo rive sou mango yo.

Epitou, tout anplwaye dwe manje ak bwe kote yo rezeve pou
sa andedan izin nan. Jan w ka we | sou foto q, kote sa yo byen
lwen pwodwi ak materyel travay lg; tout prekosyon sa yo ap
anpeche mango yo kontamine.

Kote yo mete pou anplwaye yo manje ak bwe, kapab chanje
tou depann de grande izin nan epi aktivite ki fet ladan I.

Sou foto sa, yon gwoup anplwaye ap manje yon kote yo ba yo
pOU sa nan izin nan.

NoTas:
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Abitid pesonel:
Fimen

-

[Enforasyon pou fomaté a: genyen plizyé izin ki pa rezéve kote
pou moun fimen paske ke regleman yo entedi moun fimen. Si'w
nan }(CI sa, annik di ke regleman an entedi moun fimen nan izin

nan.

Si w fimen, ou kapab fel selman kote ki rezéve pou sa.

Poy sigaret la ka tounen yon kontaminan fisik si yo pa jete yo
kote yo dwe jete yo a. Apre n fin fimen, voye poy sigaret la jete
nan poubel ki la pou sa.

Bouch nou gen mikwob pa milyon. Le wap fimen mikwob sa yo
ka soti nan bouch ou rive sou men w. Si w pa lave men w apre w
fin fimen oubyen anvan w repran n travay, ou kapab kontamine
mango kote wap travay la.

Lave me w lew w fin fimen!

NoTas:




Abitid pesonel:
Fimen




Abitid pesonel:
Eténye ak fouse

Lew touse oubyen etenye, mango yo kapab kontamine ak
krache.

Si w bezwen etenye oubyen touse, deplase, kite zon wap travay
la, ale lwen kote ki pa gen okenn pwodwi. Kouvri bouch ou epi
lave menm w avan w tounen travay. Le w qji konsa, sa pemet
ou evite kontamine mango yo.

Chak fwa w etenye, ou pa dwe itilize rad ou pou fe | sevi
mouchwa.

NoTas:




Abitid pesonel:
Eténye ak touse



Abitid pesonel:
Krache

Krache nan espas travay la pa akseptab paske li pa pwop. Ou
kapab kontamine mango yo ak mikwob. Krache ka tonbe sou
mango yo san moun pa we. Krache se yon likid ki soti nan ko w
ki pa dwe touche ak mango yo. Si w bezwen krache, itilize yon
mouchwa, oswa al fel byen lwen pwodwi yo.

Voye jete tout mango ki te an kontak ak krache.
Lot Aktivite aprantisaj an plis: Egzesis pratik

Kek fwa moun yo krache nan espas kote yo pwodwi mango yo
oswa kote yap mete yo nan bwat.

[Krache nan yon vé oubyen nan yon boutey ki gen dlo, kafe
oubyen ji. Fe bwi pandan wap krache a. Bay patisipan yo we sa
ki nan vé a oswa boutéy la. Mande yo bwé yon ti kou.]

Koman w tap santi w si fo w te bwe nan ve sa a oswa nan
boutey sa?

NoTas:




Abitid pesonel:
Krache




Abitid pésonel: Twaléet ak
sevyet an papye

=

Tout moun kap travay nan izin nan, dwe toujou itilize twalet
oswa latrin pou fe bezwen yo. Si se pa sa, matye fekal kapab
tounen yon sous kontaminasyon.

Ou dwe toujou itilize twalet oubyen latrin izin nan mete pou w
sevi.

Gen kek bitasyon ki ka genyen yon regleman ki mande pou
bay sanksyon, gen nan yo ki menm genyen yon regleman
zero tolerans pou si yo bare yon anplwaye ap pipi oswa ap fe
bezwen li nenpot kote, alelib.

Ou dwe tou jete sevyet an papye yo jan regleman konpayi-a
mande | la. Yo pa dwe lage yo ate ; Li ta pi bon pou yo jete yo
nan bol twalet la oubyen ou ka lage yo nan poubeél la menm si
i pa two konseye pou fe sa. Si papye twalet pa elimine kom sa
dwaq, li ka tounen yon sous kontaminasyon.

NoTas:




Abitid péesonel:
Twalet ak seévyet an papye




Abitid pesonel:
Afe pesonel ou
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Pa pote anken afé pesonel ou nan espads travay ou nan

izin nan. Yo kapab tonbe sou mango yo e tounen yon sous
kontaminasyon.Bagay sa yo reprezante sous kontaminasyon
fisik pou sante, yo kapab sal e sa ka fe yo kontamine mango yo
ak mikwob.

Moun ki sou foto a mete ekoute nan zorey li pandan lap travay.
Sa a pap pase.

Li ENTEDI pou’'w pote afé pésonel ou nan espas travay ou. Men
sa ki antre nan kategori afe pesonel : kreyon ak plim, sakado,
radyo, aparey CD, ekoute ak selile elatriye.

Avan w komanse travay, ranje tout afe pesonel ou kote yo

rezeve pou sa. Wap fe pi byen toujou si w kite tout sa w pap
bezwen pou w travay lakay ou.

NoTas:




Abitid pesonel:
Afe pesonel ou




Abitid pesonel:
Bijou

Li entedi pou’'w mete bijou, mont, bag, zanno, dekorasyon, kolye,
oubyen chenn, kelkeswa jan yo fet la andedan espas kote

yap mete mango yo nan bwat. Bijou tou ka tounen yon sous
kontaminasyon fisik.

Moun ki sou foto a mete yon chenn ak yon brasle, se pa yon
konpotman ki akseptab nan yon izin.

Retire tout bijou anvan w komanse travay. Depoze yo nan valiz
ou,nan kazye w, nan machin ou, oubyen, sa k tap pi bon toujou,
pPa vin nan travay la ave yo. Si w kapab, kite tout bijou w lakay
ou.

Gen kek konpayi ki entedi moun mete bijou pese le yap travay
nan mango.

Teks ochwa

Chak bitasyon gen pwop reg pa yo sou sekirite alimente, sa vle
di gen kek bitasyon ki pa aksepte okenn bijou aloske gen 0t ki
dako. Pa egzanp gen kék bitasyon [izin,/depo ki pémet travayé
yo pote yon senp alyans san pye men yo dwe kouvri | ak yon
gan pou anpeche’l tounen yon sous kontaminasyon.

NoTas:




Abitid pesonel: Bijou



Abitid pesonel' Zong lony,
zong Ki gen veni ak fo zong

Fo zong, zong ki gen bijou ak zong ki gen veni sou yo entedi nan
espas travay la paske yo ka tonbe nan mango yo epi tounen
yon sous kontaminasyon.

Toujou koupe zong ou byen ra epi netwaye yo. Zong long ka
sere mikwob ki ka kontamine mango yo pandan w kenbe yo.

Siman ou ta dwe fon ralanti sou afe mete makiyaj nan travay la.

Gade sa regleman Konpayi a di sou kesyon sa.

NoTas:




Abitid pesonel: Zong long,
zong Ki gen veni ak fo zong




Le wap Kite zon travay la

Depi wap deplase kite zon travay la, pou w al nan twalet, al
manje oubyen pou nenpot |6t rezon, fo w retire rad pwoteksyon
ki te sou ou a. Sa vle di: tabliye, salopet oubyen blouz la ki te sou
ou Q.

Le w tounen vin kontinye travay, sonje remete rad pwoteksyon
an sou ou epi lave men w anvan w rekomanse.

Pou fini, depi wap kite zon kote yap pwodwi q, pa fe wout
dekoupe. Toujou swiv wout yo montre w pou w sikile a. Toujou
kite materyel ak rad pwoteksyon w kote yo ba w pou sa.




Lé wap Kite zon travay la




Sante w ak blese

Sante anplwaye ak blese se denye pati nan lijyen ko a.

Si w vin travay pandan w malad ou ka kontamine mango yo
paske mikwob kapab soti sou ou pou vini sou pwodwi yo.

Anplwaye ki malad konn lakoz kriz entoksikasyon moun pran
nan manje. Se pou sa, gen de maladi travaye yo genyen, yo pa
ka travay nan izin yo.

Se menm bagay lé yon anplwaye blese. Anplwaye ki blese
dwe swiv regleman izin nan ki di sa pou yo fe nan ka sa pou yo
anpeche kontaminasyon kwaze.

Toujou swiv regleman izin nan.

NoTas:




Sante w ak blese
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Sante ak Blese:
Zafé sante w

Aunqgue las prdcticas de higiene personal adecuadas pueden
prevenir la transmision de microbios dafiinos de los empleados
a los mangos con los que trabajan, existen casos donde tales
practicas no son suficientes, es por ello que el personal que
presente las siguientes enfermedades o sintomas NO deben
trabajar con mangos:

Vomisman

Dyare

Jonis (Po kap vin jon)
Goj fe mal/lafyév

Si w gen yonn nan senptom sa yo ou dwe aveti sipevize a
anvan w komanse travay. Selon maladi w genyen an sipevize
a ap deside mete w nan yon Iot aktivite ki pa gen rapo avek
manyen mango oubyen li ka menm mande w pa travay yon ti
tan jiskaske w geri.

NoTas:




Sante ak Blese:
Zafé sante w




Sante ak Blese
Blese ak san

T

Blese ki ouve tankou le po w koupe kapab yon danje pou
mMango Yo.

Si w gon blese ki ouve, al di sipevize a sa anvan w komanse
travay.

Si w koupe dwet ou oubyen men w pandan wap travay kouri di
sipevize a sa.
Rete san an. Si w pa ka rete | e ou we | paret grav, chache we

dokte.

Si blese a pa grav, lave men w, kouvri blese a ak yon pansman
epi si blese a se sou men w li ye kouvri li ak yon gan. Pa bliye ke
w dwe elimine tout pwodwi ki touche ak san oubyen nenpot Iot
likid ki sot nan ko w.

NoTas:




Sante ak Blese

Blese ak san




AktTivite: ‘
Korek- Pa korek

Pou fini pati fomasyon sa g, nap repase kek egzanp sitiyasyon
nou te aprann jodiya e ki ka rive nan yon izin mango.

M pral montre nou yon imaj ki gen 2 foto ladan | e map mande
nou kisa ki pa korek nan foto ki sou bo goch la.

Apre sa nou pral we egzanp ki korek la nan foto ki sou bo dwat
la.

[Nou fe aktivite sa a pou montre bon abitid pwdpte yon moun
dwe swiv Ié lap travay nan endistri mango a]

Kisa ki pa korek nan foto ki sou bo goch la?
[Repons: Anplwaye a ap bwe yon kola nan izin nan.|
Nan foto ki sou bo dwat la, anplwaye a pa gen kola a nan men |

anko nan zon travay la. Sonje ke w dwe manje ak bwe kote ki fet
pou sa.

NoTas:
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Ki sa k pa korek nan foto sou bo goch la?

[Repons: Anplwaye a mete yon mayo san manch. Li ka lakoz
mango yo kontamine a koz anba bra | ak swe.]|

Nan foto ki sou bo dwat la, anplwaye a mete yon mayo pwop ak
manch ki ka anpeche swe kole ak mango yo.

Eske w ta renmen manje yon bagay ki te tou pre anba bra ak
swe yon lot moun?

NoTas:







Racl pwoteksyon

Ki sa ki pa korek nan foto ki sou bo goch la?

[Repons: Anplwaye a pa mete tabliye pandan lap travay kote
yap triye mango a.|

Nan foto ki sou bo dwat la, anplwaye a mete tabliye. Sonje
mete rad pwoteksyon tankou tabliye ak salopet: yo pa fet pou

pwoteje w kont mango yo non men yo fet pou anpeche mango
yo kontamine.

NoTas:




Racd pwoteksyon




Manje ak bwe

Kisa w we nan foto ki sou bo goch la?

[Repons: Anplwaye a ap manje piwouli pandan lap travay

nan basen kote yap lave mango yo. Li entedi pou moun pote
manje, siret, bwason oubyen fridodoy kote yap pwodwi mango
nan izin nan.]

Nan foto ki sou bo dwat lg, ou we bon jan abitid. Sonje ke se
selman kote ki fet pou sa yo ou dwe manje ak bwe tankou nan
sdl a manje oubyen byen lwen kote yap pwodwi yo menm janm
ak moun ki nan foto ki sou bo dwat la.

NoTas:
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Kisa w we nan foto sa a?

[Repons: Anplwaye a eténye sou mango yo, li fé yo touche ak
krache. Krache se yon likid ki sot nan ko w li pa dwe touche
mango yo.]

Sonje ke le w touse oubyen etenye ou dwe sevi ak yon
mouchwa e ou dwe deplase al Iwen mango yo epi kouvri bouch
ou ak men w. PA bliye lave men w anvan w retounen al manyen
Mmango Yo.

NoTas:







Afeé péesonel: Selile

Kisa ki pa korek nan foto saa?

[Repons: Anplwaye a ap pale nan telefén nan zon kote yap
mete mango yo nan bwat.]

Pa itilize selile nan zon kote yap met mango nan bwat ni kote
yap manyen mango yo. Si w dwe sevi ak telefon ou, deplase e
sonje lave menm w anvan w retounen travay.

Se sel sipevize yo ki gen dwa gen telefon selile nan men yo
paske se yonn nan bagay yo bezwen pou yo fe travay yo.
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Kisa travaye a fe ki pa korek?

[Repons: Anplwaye a mete zanno pandan lap travay nan
mango yo.]

Nan foto ki sou bo dwat la, anplwaye a pa gen zanno anko
nan zorey li. Sa enpotan paske zanno a te gen dwa tonbe nan
mango yo epi kontamine yo

Teks ochwa

Reg sou sekirite alimante yo ka diferan selon bitasyon an, sa vile
di gen kek bitasyon ki aksepte anplwaye yo met bijou, e gen I6t
ki pa aksepte. Pa egzanp, gen kék bitasyon/izin/depo ki dakod
pou moun mete bag mariaj ki pa gen diaman sou yo. Bag sa
dwe kouvri ak gan pou li pa tounen yon sous kontaminasyon.

NoTas:
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Kouvri cheve w

Kisa ki pa korek nan foto ki sou bo goch la?
[Repons: Anplwaye a pa kouvri cheve li kém sa dwa.]

Nan foto ki sou bo dwat la, nou ka we yon bon egzanp koman
moun dwe kouvri cheve yo le yap travay nan mango Yo.

Le wap travay nan mango, fo w mete rad pwop epi mete yon
bagay pou kouvri cheve w tankou yon file, yon boneg, yon chapo,
yon mouchwa oubyen yon bando pou cheve pa tonbe nan
mango Yo.

NoTas:




Kouvri cheve w




Twalet ak latrin

Kisa k pa korek nan foto ki sou bo goch la?

[Repons: Anplwaye a rantre nan twalét la san li pa retire rad
pwoteksyon an.]

Nan foto ki sou bo dwat la, nou we anplwaye a retire rad
pwoteksyon an sou li anvan li rantre nan twalet la.

Fok ou TOUJOU sevi ak twalet oubyen latrin konpayi mete pou
sa.

Se konsa fomasyon sou swen ko a fini. Eske w gen kesyon?

Mesi pou patisipasyon w epi souple siyen fey prezans la.

NoTas:




TwaletT ak lIatrin




